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Jak mtodziez moze pokonac kryzys?

Stowo kryzys w dzisiejszym swiecie towarzyszy nam nieroztgcznie na kazdym kroku. Czesto styszymy
je w mediach, ale nietrudno takze spotkac sie z nim takze u siebie w domu. Jego skutki najczesciej s
widoczne, gdy chcemy zrobi¢ zakupy w sklepie, zaptaci¢ rachunki czy nawet odtozy¢ kilka ztoty
na inng chwile. Zjawiskiem tym dotknietych jest wiele grup spotecznych, jednak w niechlubnych
statystykach jednoznacznie goéruje mtodziez. Istotny jest tutaj czas studiow. Uczniowie szkot
wyzszych, chcac poprawié swojg sytuacje materialng, chetnie podejmujg sie prac dorywczych,
ktorych efekty zazwyczaj nie zaspokajajg wszystkich potrzeb materialnych. Niemozliwo$¢ podjecia
catodziennej pracy ze wzgledu na studia jest kluczowa przyczyng deficytu dochodéw u mtodych osdb.

W zwalczaniu kryzysu wsréd miodziezy istotne jest nabywanie cech cztowieka przedsiebiorczego.
Nikt nie rodzi sie ekspertem finansowym, ale juz od najmtodszych lat nalezy uczy¢ sie odpowiednio
gospodarowaé pieniedzmi. Wiadomo, Zze kluczowe dla cztowieka sg potrzeby fizjologiczne,
takie jak np. zaspokojenie gtodu. Do tego potrzebne sg artykuty, na ktére przeznaczamy najwiecej
naszych funduszy. Ostatnio w naszym kraju coraz wiekszg popularnoscia cieszy sie amerykanska idea
»Sprytnych zakupdw”. Polega ona na przestrzeganiu kilku zasad, takich jak: unika¢ kupowania rzeczy,
ktérych uzywamy tylko raz, natomiast stara¢ sie nabywac te rzeczy poprzez wypozyczanie
(np.: sprzet sportowy, ksigzki, a nawet wieczorng sukienke na specjalng okazje), nalezy poréwnywac
ceny tych samych lub podobnych produktéw w kilku sklepach i nabywac je tam, gdzie jest najtaniej,
powinnismy dtuzej zastanawia¢ sie nad zakupami w tzw. outletach — sklepach, w ktérych ceny s3
obnizone o wiele procent, a takze ostroznie podchodzi¢ do promocji, ktére czesto tylko z pozoru s3
atrakcyjne, oraz wczesniej robic liste zakupdw i kategorycznie jej przestrzega¢. Nie mozna ulegac
wpltywom manipulacji i perswazji, jakg co krok producenci prébujg naktoni¢ nas do konkretnych
dziatan przynoszacym im korzysci, a nam niekoniecznie. Aby osiggna¢ cel, musimy ustali¢ wyrazng
granice miedzy tym, co nam potrzebne, a tym, co zbedne, i ustali¢ koszty alternatywne.

Instytut Millward Brown zbadat w 2010r. postawy konsumenckie Polakéw. Jaki sie okazato
1/3 wszystkich osdb wyrzuca zakupiong zywno$¢ do $mietnikow. Wieksza cze$¢ z niej byta
przeterminowana, ale zdarzato sie wiele przypadkdéw wyrzucania catkiem dobrej zywnosci. W stanach
zjednoczonych i na zachodzie Europy rozwija sie freeganizm. Polega on na zywieniu sie resztkami
ze Smietnika. Moze to w nas budzi¢ odraze jak tak mozna?, ale najwiecej takich osdb wystepuje
w USA i Niemczech, a przeciez sg to kraje na bardzo wysokim poziomie rozwoju spoteczenstwa.
Postawa ta nie zawsze wynika z braku pieniedzy, lecz jest to antykonsumpcyjny styl zycia.
Na $mietniku w ciggu roku laduje tyle zywnosci, ze mozna by nig spokojnie wykarmié¢ 1/3 miasta.
Nie chodzi jednak o to, zeby$my tak postepowali, gdyz nie kazdemu z nas moze opowiadac taki styl

zycia, lecz powinnismy zwrdci¢ uwage na to co i przede wszystkim ile kupujemy.
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Jakie z tego wnioski wynikajg dla nas? Po prostu nie robimy zakupédw ergonomicznie. Nabywamy
bezmyslnie duzo produktéw, a przeciez gdybysmy zmniejszyli ilo$¢ zakupywanych towardw,
nawet o niewiele produktéow, to okazato by sie, ze mozemy wiele zaoszczedzi¢ nie odmawiajgc sobie
przy tym zadnych produktow.

Wczeséniej wspomniane sposoby sg jedynie doraznymi srodkami zabezpieczenia sie przed kryzysem.
Ale co nalezy zrobi¢, aby w przysztosci nie dac sie ztamad poprzez kryzys? Kazdy cztowiek stajacy
u progu petnej dorostosci ma w gtowie wiele pomystéw na swojg przysztos¢. Wszyscy ludzie maja
wtasne ambicje ustalane na poziomie potencjatu, jaki posiadajg. Tylko my sami mozemy stwierdzié,
w jakich zawodach sie najlepiej spiszemy w przysztosci. Wszystko jest w naszych rekach. Cho¢ jednym
z nas jest fatwiej osiggna¢ swoje cele, a od innych wymaga sie znacznie wiecej wysitku, to kazdy moze
realizowa¢ swoje marzenia. ,Bez pracy nie ma kotaczy” gtosi znane porzekadto, ale czy uda nam sie
w przysztosci osiggnac szczyt pragnien? Tego nigdy nie da sie wczesniej stwierdzié. Czy tego chcemy,
czy nie, to kazdy z nas musi podja¢ to ryzyko. Poprzeczka jest wysoko postawiona, gdyz mozemy
wiele zyskaé, ale takze wszystko straci¢. Gdy dojrzewamy do dorostosci, poznajemy samych siebie
i mozemy wskazac nasze mocne i stabe strony. Na podstawie tego schematu powinnismy rozwijac sie
w tych kierunkach, jakie nas interesujg, kierowaé sie tym, co jest naszg pasjq i co chcielibysmy
w przysztosci  wykonywac. Nieodtagcznym elementem sg tutaj wtasne predyspozycje.
Nigdy nie mozemy kierowac sie jedynie gtosem innych ludzi, ale przede wszystkim wtasnymi
wartosciami. Opinia innych ludzi moze nam jedynie w niewielkim stopniu pomdc w poznaniu
wtlasnych predyspozycji. Wtozenie wszelkich staran w dalsze rozwiniecie swoich umiejetnosci
z pewnoscig pomoze nam przetrwaé w czasach kryzysu.

Spetnianie swoich marzen najczesciej wigze sie ze zwalczaniem kryzysu. Chyba nikt z nas nie chce by¢
w przysztosci biednym i nie mieé¢ na nic pieniedzy. Niedawno na lekcji przedsiebiorczosci mowilismy
o ludziach biznesu, czyli takich, ktérym udato sie spetni¢ wiele swoich marzen. Nauczycielka
powiedziata nam, ze warto jest mie¢ w zyciu autorytet, ktérego sladami bedziemy podazac.
Zaintrygowata mnie postac 39 prezydenta Standw Zjednoczonych: Jimmy’ego Cartera. Cechowat sie
on cechami takimi jak rzetelno$¢, sumienno$¢, pracowito$é, samodzielnos¢ oraz wytrwatosc.
Mimo wielkiej porazki w wyborach na gubernatora stanu Georgia nie poddat sie i postanowit
wystartowa¢ w kolejnych, ktére okazaty sie dla niego bardziej szczesliwe. Poznanie jego historii
uswiadomito mi, ze mamy wiele wspdlnych cech i idgc w jego slady, moge spodziewac sie podobnego
sukcesu w spetnieniu swoich marzen. Z pewnoscig kazdy z nas znajdzie osobe, ktéra bedzie jego
autorytetem. Nie bedy to te same osoby, lecz czerpigc z nich wzorce, bazujemy na ich
doswiadczeniach i mozemy unikngé robienia tych samych btedow.
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Przyktadem moze by¢ takze postawa Wiadystawa Reymonta. Nie otrzymat on doktadnego
wyksztatcenia. Po ukoniczeniu szkoty posiadat jedynie dyplom czeladnika krawieckiego. Wydawato
by sie, ze sytuacja jest beznadziejna, ze juz za pdino, aby w zyciu zrobi¢ cos wielkiego. Mato tego
za swoje proby przelania swoich mysli na kartke w sposéb swobodny i nieograniczony nie spodobat
sie dwczesnym wiladzg i zostat wydalony z Warszawy. Jednak pisarz nie poddat sie i wstgpit do teatru.
Tam nie udato mu sie osiggna¢ kariery, ale nawigzat wspoétprace z ,,Gtosem”. To wydarzenie stato sie
jego odskocznig prawie od dna na najwyzsze szczeble pisarstwa. Jego artykuty cieszyty sie wielkim
uznaniem, dzieki czemu przyszty noblista dostawat zlecenia na pisanie nowych ksigzek np. o miescie
todzi, co rozstawito jego imie zaréwno w Polsce jak i za granicg i nie do korica czut sie spetniony
W Zyciu.

W czasach swiatowego kryzysu na rynku pracy wystepuje wiele dysproporcji. w niektérych zawodach
czeka wiele miejsc pracy dla nowych pracownikdéw, a w innych wrecz przeciwnie. Oczywiscie, biorac
to pod uwage, musimy wybierac takie kierunki studidéw, ktére nie tyle w obecnej chwili zapewnig
nam prace, lecz sg ,przysztosciowe”. Wiadomo tez, ze osoba zainteresowana naukami
humanistycznymi nie pdjdzie na studia informatyczne tylko, dlatego, ze w tym sektorze ustug jest
wiele miejsc pracy, bo nie na tym rzecz polega. Chodzi raczej o umiejetne wybieranie takich
kierunkow, ktére odpowiadajg naszym predyspozycjom i sprawiajg nam przyjemnos¢, a jednoczes$nie
po ich ukoriczeniu nie bedziemy mieli problemdw na rynku pracy.

Kiedy mam taki dzien, ze nie chce sie mi nic robic i najchetniej potozytbym sie i leniuchowat przez caty
czas, rodzice powtarzajg mi, ze lepiej jest teraz poswieci¢ troche wiecej czasu na nauke,
niz w przysztosci odczuwac efekty swojej niecheci. Wazing cechg w zwalczaniu kryzysu jest
wytrwatos¢. Nie kazdy z nas jest pracowity, a nawet i takie osoby nie zawsze potrafig sobie poradzi¢
z wieloma sytuacjami. W dazeniu do celu nigdy nie mozemy , odpuszcza¢”. Wezmy za przyktad zawéd
lekarza. Dtugie sze$¢ lat niekiedy ekstremalnie ciezkich studiéw, a nastepnie Zzmudna specjalizacja
i praktyka owocujg w przysztosci dobrg praca i godziwymi zarobkami. Podobnie jest z naszg nauka.
Jest to niewygodny dla nas czas, kiedy musimy sobie czego$ odméwi¢, jednak w przysztosci, kiedy uda
nam sie wytrwaé¢ w postanowieniach i osiggniemy cel naszej czesto wieloletniej pracy, efekt bedzie
zdumiewajgcy. Ktos madrze zauwazyt, ze korzen nauki jest gorzki, ale jej owoc — stodki.

W trakcie tezauryzacji warto jest ulokowaé pienigdze na oprocentowanej lokacie w banku,
ktéra w miedzyczasie bedzie je pomnazaé. Wiele jest mozliwosci przeznaczenia naszych
zaoszczedzonych Srodkéw. Mozemy przeznaczyc¢ je np. na otworzenie wtasnej firmy, ktéra umiejetnie
kierowana moze wielokrotnie pomnozyé obecne przychody. Dobrym pomystem bedzie takie
zainwestowanie ich w papiery wartosciowe. Osoby lubigce ryzyko zakupujg akcje po atrakcyjnych
cenach, by w przysztosci sprzedac je z zyskiem.
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Kolejnym sposobem na przezwyciezenie kryzysu moze okazaé sie sprzedaz niepotrzebnych nam
rzeczy. W dzisiejszych czasach krajom wysoko rozwinietym zarzuca sie nadmierny konsumpcjonizm.
Gdyby zajrze¢ do naszych schowkoéw, z pewnoscig znalezlibySmy tam wiele bezuzytecznych
dla nas przedmiotow. Kupujemy wiele rzeczy bez zastanowienia, zapominajac czesto o zachowaniu
obiektywnego poglagdu na swoje potrzeby. Nasze upodobania uzaleznione sg od nastepujacego
W przerazajaco szybkim tempie rozwoju technologicznego. Odczuwamy potrzebe nabywania coraz
to nowych rzeczy, ktére wtasnie wchodzg na rynek, cho¢ nasze stare urzadzenia nadajg sie do uzytku.
Na rézne okolicznosci obdarowywani jesteSmy przez naszych bliskich prezentami, ktére nie zawsze
sie nam przydaja. Co wtedy powinniSmy zrobi¢? Odpowiedz jest jednoznaczna — sprzedad je.
Przedmioty w dobrym stanie, nadajgce sie do uzytku, bez wiekszego problemu powinny znalezé
nabywce. Najpopularniejszym i najbardziej praktycznym sposobem sprzedazy takich rzeczy
jest zamieszczenie ogtoszenia na stronie internetowej. Coraz czesciej powstajg w naszym kraju takze
domy towarowe, w ktérych mozemy sprzedac nasze rzeczy lub wymieni¢ na inne. W ten sposéb
jednorazowo zarabiamy troche pieniedzy na aktualne wydatki lub odtozenie ich na czas najciezszego
kryzysu.

W spoteczenstwie panuje stereotyp, ze w naszym kraju trudno znalez¢é prace. Ja nie do korica zgodze
sie z tym stwierdzeniem. Wedtug mnie jest ono niepetne i brakuje mu drugiej czesci. W naszym kraju
trudno jest znalez¢ dobra prace, taka, ktéra by spetniata nasze oczekiwania, bo przeciez w urzedzie
pracy caty czas wiszg oferty zatrudnienia. Nietrudno takze o prace, ktére sg ciezkie i wiele oséb nie
chce sie ich podejmowaé, np. opieka nad starszymi osobami nie zawsze wymaga specjalnych kurséw
i praktycznie kazdy moze sie jej podjaé. W czasach kryzysu to my musimy dostosowaé sie
do nieustannie zmieniajgcego sie rynku pracy. Nie zawsze wystarczy mie¢ umiejetnosci niezbedne
do wykonywania tylko jednego zawodu. Jednym stowem nalezy by¢ uniwersalnym. W tym celu
mozemy poszerzy¢ zakres naszych kwalifikacji, aby bardziej dostosowac sie do aktualnych potrzeb
rynku. Istnieje wiele programdéw dofinansowanych z funduszy unijnych, ktére pomagaja zwiekszy¢
zakres umiejetnosci przedstawicieli roznych zawoddéw. Wielu pracodawcéw poszukuje pracownikéw
mtodych, a jednoczesnie z dtugim stazem. Te dwie cechy czesto kidca sie, ze sobg do tego stopnia,
Ze stajg na granicy realnosci. Dlatego wazne jest, zeby czas, w ktdrym nie mamy pracy, nie przepadat
bez zadnych postepéw zawodowych. Mozna go wykorzysta¢ na kilka sposobdw. Jednym z nich
jest udziat w programach podnoszacych kwalifikacje i rozszerzajacych mozliwosci, ale istniejg takze
programy czesto prowadzone przez Urzad Pracy, w czasie, ktérych mozemy rozpoczaé staz
— tak cenny na rynku pracy — lub podjg¢ sie pracy bez wynagrodzenia, czyli wolontariatu,
ktdry z pewnoscig bedzie naszym plusem w przysztosci. Niekiedy jest to sposéb na zainteresowanie
swojg osobg pracodawcy, jesli tylko wykonamy odpowiedni krok w strone instytucji,
ktore w przysztosci moga zapewnié nam prace w odpowiednich dla nas branzach. Dobrg strategia
jest takze tymczasowe podjecie takiej pracy, ktéra nie do korca nas zadowala i nie jest zgodna
z naszymi czasami zbyt wygérowanymi ambicjami.
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Najczesciej sg to prace sezonowe czy rozdawanie ulotek. Zajmujac sie tymczasowo takimi profesjami,
mozemy w miedzyczasie szukaé coraz to lepszych ofert i stopniowo pigc¢ sie po drabinie sukcesu
zawodowego. Nie zawsze od razu w takich zawodach znajdziemy docelowg prace, taka,
ktéra nas zadowoli, ale wazne jest tutaj szukanie coraz to nowych, lepszych ofert. Chodzi o to,
by w trakcie poszukiwania zadowalajacej nas pracy podejmowac sie takze innych, w wielu
przypadkach bardzo rozbieznych zawododw, przez co stopniowo podnosimy nasze kwalifikacje i cenne
doswiadczenie zawodowe. By¢ moze, gdy pdjdziemy tym tropem, za kazdym razem fatwiej nam
bedzie dosta¢ prace o szczebel wyzej. Bo przeciez trudno z samego dotu od razu wskoczy¢ na sam
szczyt kariery zawodowej.

Zwalczanie kryzysu nie jest pdjsciem na tatwizne. Wymaga bardzo wielkiego wktadu pracy, co czesto
koliduje u mtodych oséb ze studiami i pracg nad swojg osobowoscig. Cho¢ kazdy z nas zaczyna
wspinanie od rdéznych szczebli, nikt nie znajduje sie od razu na szczycie kariery, wiec nie moze
powiedzieé, ze nie ma mozliwosci znalezienia sie na szczycie. Kryzys odbija sie na praktycznie catej
gospodarce, co jeszcze bardziej utrudnia znalezienie odpowiedniej pracy. Nikt nie moze powiedziec:
kryzys mnie nie dotyczy, gdyz wbrew witasnej woli padamy jego ofiarami. Kluczowe dla nas jest to,
aby umiejetnie ustali¢ sobie odpowiedni plan dziatania, dzieki ktéremu bedziemy mogli kontrolowac
nasze przychody i wydatki, by by¢ odpornym na wszelkie zawirowania na rynku. Zeby to osiggnaé,
niezbedne jest nabywanie umiejetnosci cztowieka przedsiebiorczego, ktérych bedziemy sie uczyli
do konca zycia, lecz z wiekiem staniemy sie coraz bardziej doswiadczeni. Gdy juz w mtodym wieku
zapewnimy sobie jak najlepszy start w doroste zycie, znacznie poprawi to naszg odpornosc
na wszelkie rodzaje kryzysu gospodarczego w przysztosci.

Filip Korban
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